FRUKSTUCK ZUM
SELBER BASTELN

Gebiack

Semmel A 1,50
Kornspitz A N 1,80
Ciabattaa 1,80
Dinkellaibchen A 1,80
Roggenlaibchen A 1,80
Mai kerl A 1,80
Kasestangerl A G 1,80
Mohnweckerl A 1,80
Bagel AN 1,80
Toastbrot pro Scheibe A 0,50
Dinkelvollkornbrot pro Scheibe A .........ccccovevncvunnc 0,80
Glutenfreies Brot pro Scheibe f..........cccocuvviivncvu. 0,90
Buttercroissant .G 2,50
Portion

| Stiick Butter BIO ¢ 0,50
2 Stiick Butter ¢ 0,90
Erdnussbutter £ 1,60
Frischkise BIO ¢ 1,60
Hiittenkase BIO 1,60
Hummus (hausgemacht) BIO N ....ccccovveeveeunncerrcrins 1,80
Schinken L 2,60
Mailander Salamim 3,00
Prosciutto 3,70
Bresaola 3,70
Raucherlachs o 5,20
KEse (Emmentaler oder Gouda) G weeesreseusersesessessesssssasessesssnsnes 2,60
Kiseteller ¢ 8,50
GemUSE (Tomate, Gurke, Paprika)  «eeeseeecssessessessessessssesssssesssnses 2,80
Schnittlauch 1,50
Gemiisesticks (nach Saison)

mit hausgemachter Guacamole .........cccvveunecenenes 8,50
Marmelade

(Erdbeere, Marille, Hagebutte, Orange, Kirsche, Himbeere, Heidelbeere) ...... 1,30
Honig 1,30
Schoko-Haselnuss-Creme .G H ....ccuceeceemecenerunnennne 1,30
Lotus Keksaufsrich A 1,30
Fruchtig

Joghurt mit frischen Friichten G.......cccecnecenvcinennns 6,20
+ Honig, Agaven- oder Ahornsirup

Mdsli mit frischen Frichten A G ... 6,20

+ Honig, Agaven- oder Ahornsirup
Joghurt G od. Misli m. frischen Friichten klein,c... 5,00
Dorrpflaume (oghurt + Dorrpflaumen + Nussknuspermilsli) G, H ... 5,90
Knuspermuisli (sl + Nussknuspermiisli + Honig) GH wevvenevenns 5,20
Portion frische Friichte
Portion frische Friichte klein

Orangensaft frisch gepresst 1/8 1.

GEFULLTES 9 BELEGTES

geflllt mit Mayo, Schinken, Kse, Gurke, Paradeiser, Salat A, C, G, L,M,N ... 5,50
Div. Geback™ gefiillt

Mayo, Schinken, Kiise, Gurke, Paradeiser, Salat A, C, G, L, M, N weeucurueereens 6,20
Bagel gefiillt

Mayo, Schinken, Kase, Gurke, Paradeiser A, C, G, L,M, Nuvvesversesressessessnses 5,50
Lachsbagel

Krenfrischiise, Salat, Réucherlachs, Kren A D, G, N wecuveeesscersseesssnessecsees 7,20
Avocadobagel

Frischkiise, Salat, Avocado, Tomaten, Rucola A, D, G, N evuseeseeusesseusecsseeee 7,20
Ciabatta Mozzarella

Mayo, Salat, Mozzarella, Paradeiser A, C, G, M v.vusuesessesessessensassansessenses 6,20
Ciabatta Bresaola krenfrischiise, Salat,

luftgetrockneter Rinderschinken, Paradeiser; Gurken, Kren A, Guceeescescescescs 7,20
Belegtes Croissant Schinken, Kise A, G, L wevvueerveenrsencrenscrssnns 5,30
Gefiilltes Croissant

Mayo, Salat, Schinken, Kse, Tomaten, GUrten A, G, L «uesesesessesesesessesesenes 6,50

Div. Geback™ vegetarisch gefiillt
Mayo od, Frischkiise, Salat, Kase, Tomaten, Gurken A, C, G,L,M,N

Div. Geback” vegan gefiillt

Hummus, Salat, gebratener Tofu, Gemuse A, C, G,L, M, N, F.. 6,50
Butter

Dinkelvollkornbrot. 1,80
Semmel 2,20
Div. Gebick’. 2,80
Butter + Schnittlauch

Dinkelvollkornbrot 2,50
Semmel 3,60
Div. Geback’. 4,20
Hummus oder Frischkise

Dinkelvollkornbrot. 2,40
Semmel 3,50
Div. Gebick’. 4,00
Hummus oder Frischkase + Schnittlauch
Dinkelvollkornbrot 3,10
Semmel 4,60
Div. Geback’. 5,00
Hummus oder Frischkidse + Tomaten
Dinkelvollkornbrot. 3,10
Semmel 4,60
Div. Gebick’. 5,00
Butter, Schinken oder Kase

Dinkelvollkornbrot 2,80
Semmel 4,20
Div. Geback’. 4,80
Butter, Schinken + Kase

Dinkelvollkornbrot. 3,60
Semmel 5,00
Div. Gebick* 5,80
Butter + Prosciutto

Dinkelvollkornbrot 3,30
Semmel 5,30
Div. Geback* 6,00
Butter + Mailander Salami

Dinkelvollkornbrot. 3,00
Semmel 5,00
Div. Geback’. 5,80

" Div. Gebick:

Kornspitz n, Ciabatta A, Dinkellaibchen 4, Roggenlaibchen »,
Maisweckerl A, Kasestangerl A G, Mohnweckerl A, Bagel A N

£66S £ (0

Freilandeier vom Eierhof Doppler
Weiches oder hartes Ei € ......ccocveveecnerrerneeercennencnnns

Spiegeleic.c

2 Eier | 3 Eier

Eierspeise c.G 3,50
Eierspeise mit Kise C,G ..4,70

Eierspeise mit Kise und Paradeiser C, G ..5,50
Eierspeise mit Kise und Jungzwiebel C, G w.vueuveenvveneinnnes 5,50
Eierspeise mit Riucherlachs C,D, G cuuuveueruensrsasnesensinnns 6,00
Eierspeisbrot

(Dinkelvollkornbrot, Eierspeis, Schntauch) A, C. «eeeeeseevesssseressssenssssnes
Eierspeisbrot mit Schinken

(Dinkelvollkornbrot, Eierspeis mit Schinken, Schnittauch) A, C, L weuuueressnees
Eierspeisbrot mit Lachs

(Dinkelvollkornbrot, Eierspeis mit Lachs, Schittlauch) A, C,D cvvussuscusssenees
Alle Brote auch glutenfrel erhaltlich - Aufpreis 100

Ham & Eggsc.c.L 5,60
Bacon & Eggsc.c 5,60
Prosciutto & Eggs (salzig) C, G cuvuueremnruvmnreneruecnrenne 6,40
Bresaola & Eggs C.G ..cvuuivcccceeiecciciciinia 6,40
Omelett Klassik C,G L ...cvenrurinrirciirciines 7,50
(ungzwiebel, Paprika, Schinken, Kise)

Omelett Spezial C,G ...uvuuveervecrrncricrerecrinnns 7,50
(Jungzwiebel, Mais, Speck, Kiise)

Omelett Vegetarisch C,G ......coeveecvcncrrccrnnecs 7,50
(Jungzwiebel, Paprika, Paradeiser; Kase)

Omelett Mediterran C,G ......cevceceriecunnnes 7,50
(Jungzwiebel, Schafkdse, Blattspinat, Paradeiser, Oregano)

Omelett Provenciale C.G .....cconrvuvenerirnnccens 7,50

(Prosciutto, getrocknete Tomaten, Jungzwiebel, Mozzarella

+ Oliven wer mag - Aufpreis 0,50)

Omelett Krote C .G .o 7,50
(Jungzwiebel, Paprika, Champignons, getrocknete Tomaten,

Schaflise, Basiikum + Oliven wer mag - Aufpreis 0,50)

Omelett WIeSe C,G  ouuueeecrvenericiricrincnieciinns 7,50
(Jungzwiebel, Champignons, Kise , Petersilie)

Omelett TOSKANA C, G w.cuucrereerrencenerirerenieeacenenne 7,50
(Jungzwiebel, Schinken, Champignons, Kise, Oregano)

Omelett PIPPO €, G v 7,50
(Jungzwiebel, Salarni, Mais, Kiise, Chill)

Omelett Avokatze C,G.N ...cccrveecrrencrercvunnns 7,50

(Jungzwiebel Tomaten, Avacado, Schafiise, Sesam)

5,00
6,00
6,80
6,80
7,50

6,20

6,80
6,80
7,50
7,50
9,00
9,00
9,00
9,00

9,00

9,00

9,00
9,00

9,00

9,00

Um den EU-Vorschriften bezliglich der Allergenverordnung gerecht zu werden,

haben wir alle relevanten Speisen laut folgender Legende beztiglich der
Inhaltsstoffe gekennzeichnet:

A - glutenhaltiges Getreide / B - Krebstiere / C - Ei/ D - Fisch / E - Erdnuss /

F-Soja/ G - Milch oder Laktose / H - Schalenfitichte / L - Sellerie / M - Senf /

N - Sesam / O - Sulfite / P - Lupinen / R - Weichtiere



